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PRO-tip                            
Hvordan knekke praktikumskoden?            

Med utvalgte skrivetips & råd om effektiv studieteknikk frem mot eksamen
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 Skriv poengtert – men hvordan oppnår man det?

Litt fremstillingsteknikk   
– noen generelle metodetips & utvalgte skriveråd, felles for praktikum og teori

 Skriv så enkelt som mulig; bruk av begreper vs. fremmedord, forklaring av begreper

 Fullfør alle resonnementer – unngå at noe «henger i luften»

 Bruk av praksis: 1. ref/kallenavn, 2. saksforhold, 3. hva kan utledes: rettssetning, moment mv., 4. utfall

 Bruk juridisk teori (selvstendig vs. uselvstendig rettskilde)

 Skriv klare & dekkende overskrifter (+ litt om antall nivåer)

 Logisk flyt – hvordan oppnå det?

 Unngå doble negasjoner

 Bruk eksempler (a. avgjørelser, b. egenlagde, c. oppgavebaserte) + hvor skal det inn?

 Bruk rettskildene aktivt. NB! Her kommer et par eksempler …

«Aktiv» forelesningsdel                                      
– et eksempel vi skal vende tilbake til

…

Videre gjelder det et vilkår om årsakssammenheng, noe som ligger i 

ordet «volder» i skl. § 1-1. Bestemmelsen angir bare at det gjelder et 

årsakskrav, men sier ikke noe om årsakskravets innhold. Det må 

klarlegges ut fra en tolkning av andre rettskilder. P-pille II (Rt. 1992 s. 

64) er sentral. En kvinne krevde erstatning av et legemiddelfirma etter å 

ha utviklet en hjernetrombose. Høyesterett klargjorde at betingelses-

læren er den generelle hovedregelen om årsakssammenheng. 

Årsakskravet er oppfylt hvis ansvarshendelsen har vært en nødvendig 

betingelse for skaden. Anvendt på vår sak må det avgjøres om nakke-

slengskaden til Peder ville inntruffet om kollisjonen med Lars tenkes 

borte. Det ble besvart med nei av de medisinske sakkyndige på Lillevik 

universitetssykehus (LUS), hvilket jeg legger til grunn for vurderingen. 

Vilkåret om faktisk årsakssammenheng er dermed oppfylt.
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«Aktiv» forelesningsdel                                      
– regler og prinsipper: konkret anvendelse (trinn 2)

…

Videre gjelder det et vilkår om årsakssammenheng, noe som ligger i 

ordet «volder» i skl. § 1-1. Årsakskravet er oppfylt hvis ansvars-

hendelsen har vært en nødvendig betingelse for skaden. Anvendt på vår 

sak må det avgjøres om nakke-slengskaden til Peder ville inntruffet om 

kollisjonen med Lars tenkes borte. Det ble besvart med nei av de 

medisinske sakkyndige på Lillevik universitetssykehus (LUS), hvilket 

jeg legger til grunn for vurderingen. Vilkåret om faktisk årsakssammen-

heng er dermed oppfylt.

 «i forhold til» (se nå når jeg skriver dette inn …)

Litt fremstillingsteknikk   
– rene skriveråd: noen ord & uttrykk som ofte brukes feil

 «altså», «derfor», «følgelig», «ergo»

 «imidlertid» - sjekk om du virkelig uttrykker et motsetningsforhold

 «Når det gjelder …», «Saken omhandlet en mann» …

 Jeg-form vs. vi-form; aktiv-form vs. passiv-form
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Nivå 1   Hovedstruktur (fugleperspektiv – de 5 hovedtrinnene)

Nivå 2   Beskrivelse av vilkår (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

Nivå 3   Drøftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkåret er oppfylt)
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Av Gry Aalde

Nivå 1   Hovedstruktur (fugleperspektiv – de 5 hovedtrinnene)

Nivå 1   Hovedstruktur (fugleperspektiv – de 5 hovedtrinnene)

Nivå 2   Beskrivelse av vilkår (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

Nivå 3   Drøftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkåret er oppfylt)
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Nivå 2   Beskrivelse av vilkår (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

Tolkning 

(rettskildene)

Subsumsjon         

(gitt faktum)

Spekulasjon, 

faktaresymé mv.Teoreti-

sering

Litt fremstillingsteknikk   
– samspillet/vekselvirkningen mellom tolkning og konkret rettsanvendelse (subsumsjon)





Morten Kjelland 2013 ©
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Nivå 1   Hovedstruktur (fugleperspektiv – de 5 hovedtrinnene)

Nivå 2   Beskrivelse av vilkår (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

Nivå 3   Drøftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkåret er oppfylt)

«Aktiv» forelesningsdel                                      
– skjønnsmomenter: konkret anvendelse (trinn 2)
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«Aktiv» forelesningsdel                                      
– skjønnsmomenter: konkret anvendelse (trinn 2)

«[I] Et moment er graden av skyld på skadevolders side. [F] Jo større skyld-

grad, dess mer skal det til for å lempe ansvaret. [F] Momentet er angitt i

«Aktiv» forelesningsdel                                      
– et eksempel vi skal vende tilbake til

…

Videre gjelder det et vilkår om årsakssammenheng, noe som ligger i 

ordet «volder» i skl. § 1-1. Bestemmelsen angir bare at det gjelder et 

årsakskrav, men sier ikke noe om årsakskravets innhold. Det må 

klarlegges ut fra en tolkning av andre rettskilder. P-pille II (Rt. 1992 s. 

64) er sentral. En kvinne krevde erstatning av et legemiddelfirma etter å 

ha utviklet en hjernetrombose. Høyesterett klargjorde at betingelses-

læren er den generelle hovedregelen om årsakssammenheng. 

Årsakskravet er oppfylt hvis ansvarshendelsen har vært en nødvendig 

betingelse for skaden. Anvendt på vår sak må det avgjøres om nakke-

slengskaden til Peder ville inntruffet om kollisjonen med Lars tenkes 

borte. Det ble besvart med nei av de medisinske sakkyndige på Lillevik 

universitetssykehus (LUS), hvilket jeg legger til grunn for vurderingen. 

Vilkåret om faktisk årsakssammenheng er dermed oppfylt.
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Litt mer i dybden: noen 

næranalyser av tekster
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Innsendte besvarelser for 

kommentering

Klarspråk
om å skrive konsist: betydningen av å 

droppe «fyllord»
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Eksempel 1: «Hjemmelen for dette kravet må være skl. § 3-1   

 annet ledd andre punktum.»

Litt fremstillingsteknikk   
– øvelse 1: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)

Eksempel 1: «Hjemmel for kravet er skl. § 3-1 (2), 2.p.»

Litt fremstillingsteknikk   
– øvelse 2: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)

Eksempel 2: «Videre går det frem av den nylig siterte lov-

bestemmelsen i skl. § 3-8 at en skadelidt er innrømmet en

rett å få tatt opp på ny.»

Eksempel 2: «Skl. § 3-8 gir skadelidte gjenåpningsadgang.»
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Eksempel 3: «Som nevnt vil det ikke være vanskelig å tenke seg

hvor praktisk viktig reglene om EØS i

virkeligheten er.»

Litt fremstillingsteknikk   
– øvelse 3: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)

Eksempel 3: «EØS-reglene er praktisk viktige.»

PRO-tip
om studieteknikk
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 Veiledning (bevisstgjøring 

& tilbakemeldinger 

(feedback-prosess)

 Egentrening i lys av 

 Tips: Strukturert og 

velforberedt kollokviegruppe 

(om enn ad hoc) + 

mengdetrening
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Studieteknikk-tips

Lese

hovedlinjer vs. detaljer 

– hva «A» og «B»-kandidater 
har skjønt

Gjenkalle

glemselskurven, viktigheten av 
en arbeidsplan, gå tur

Anvende stoffet

oppgaveløsning i og utenfor 
kollokvier; samarbeid er viktig!

Hvile & fysisk 
aktivitet

(semesteret er mer enn 
«semesterplanen»)

Studer 
smartere
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PRO-tip                            
Hvordan knekke praktikumskoden?            
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