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Litt fremstillingsteknikk

—noen generelle metodetips & utvalgte skriverad, felles for praktikum og teori

Fo Skriv klare & dekkende overskrifter (+ litt om antall nivaer)

Fo Skriv poengtert — men hvordan oppnar man det?

[ Logisk flyt — hvordan oppna det?

F Skriv sa enkelt som mulig; bruk av begreper vs. fremmedord, forklaring av begreper

Fo Fullfer alle resonnementer — unnga at noe «henger i luften»

1 Bruk av praksis: 1. ref/kallenavn, 2. saksforhold, 3. hva kan utledes: rettssetning, moment mv., 4. utfall
1 Bruk juridisk teori (selvstendig vs. uselvstendig rettskilde)

F5 Unnga doble negasjoner

F1 Bruk eksempler (a. avgjarelser, b. egenlagde, c. oppgavebaserte) + hvor skal det inn?

1 Bruk rettskildene aktivt. NB! Her kommer et par eksempler ...

«Aktivy forelesningsdel

— et eksempel vi skal vende tilbake til Q

Videre gjelder det et vilkar om arsakssammenheng, noe som ligger i
ordet «volder» i skl. § 1-1. Bestemmelsen angir bare at det gjelder et
arsakskrav, men sier ikke noe om arsakskravets innhold. Det ma
klarlegges ut fra en tolkning av andre rettskilder. P-pille Il (Rt. 1992 s.
64) er sentral. En kvinne krevde erstatning av et legemiddelfirma etter a
ha utviklet en hjernetrombose. Hgyesterett klargjorde at betingelses-
leren er den generelle hovedregelen om arsakssammenheng.
Arsakskravet er oppfylt hvis ansvarshendelsen har vert en ngdvendig
betingelse for skaden. Anvendt pa var sak ma det avgjeres om nakke-
slengskaden til Peder ville inntruffet om kollisjonen med Lars tenkes
borte. Det ble besvart med nei av de medisinske sakkyndige pa Lillevik
universitetssykehus (LUS), hvilket jeg legger til grunn for vurderingen.
Vilkaret om faktisk arsakssammenheng er dermed oppfylt.
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«Aktivy forelesningsdel

—regler og prinsipper: konkret anvendelse (trinn 2) @

Videre gjelder det et vilkar om arsakssammenheng, noe som ligger i
ordet «volder» i skl. § 1-1. Arsakskravet er oppfylt hvis ansvars-
hendelsen har veert en ngdvendig betingelse for skaden. Anvendt pa var
sak ma det avgjgres om nakke-slengskaden til Peder ville inntruffet om
kollisjonen med Lars tenkes borte. Det ble besvart med nei av de
medisinske sakkyndige pa Lillevik universitetssykehus (LUS), hvilket
jeg legger til grunn for vurderingen. Vilkaret om faktisk arsakssammen-
heng er dermed oppfyit.

Litt fremstillingsteknikk

—rene skriverad: noen ord & uttrykk som ofte brukes feil

P «i forhold til» (se na nar jeg skriver dette inn ...)
P «altsa», «derfor», «falgelig», «ergo»
R «imidlertid» - sjekk om du virkelig uttrykker et motsetningsforhold

R «Nér det gjelder ...», «Saken omhandlet en manny ...

b Jeg-form vs. vi-form; aktiv-form vs. passiv-form
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- 0
‘ Niva 1 Hovedstruktur (fugleperspektiv — de 5 hovedtrinnene)

= 0
NIVa 2 Beskrivelse av vilkar (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

- o]
NIiva 3  Droftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkéret er oppfylt)
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- 0
Niva 1 Hovedstruktur (fugleperspektiv — de 5 hovedtrinnene)

rettsregelen: Vilkar
og rettsfalge

Hvilke rettskilder?
(relevans)
<

. 3. Finne/presisere }\

Hvordan skal vi tolke og

vektlegge rettskildene?
- Rettslig (slutning og vekt)

problemstilling T

Rettsregelen

2. Rettssporsmal

T

1. Problemformulering 4, Subsumswl:l: _Rettsregelenn
B - Parter anvendes for a finne svar pa

- Krav/hovedspgrsmal ‘:ettssparsméletl saken.

- Rettsgrunnlag ¥

5. Konklusjon

"
o s —

Av Grv Aalde

= 0
Niva 1 Hovedstruktur (fugleperspektiv — de 5 hovedtrinnene)
= 0
‘ NIVa 2 Beskrivelse av vilkar (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

- o]
NIiva 3  Droftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkéret er oppfylt)
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Niva 2 Beskrivelse av Vilkar (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

\

Litt fremstillingsteknikk

samspilletvekselvirkningen mellom tolkning og konkret vetsanvendelse (subsumsjon)

3. Finne/presisere

rettsregelen: Vilkér Hvilke rettskilder?
og rettsfplge (relevans)

o Talkning Suhsumsjon Spekulasjon,
Teoreti- (rettskildenc) (gitt faktum) Enktarcsymé mv.
X sering
. Hvordan skal vi tolke og
2. Rettsspprsma vektlegge rettskildene?
- Rettslig (slutning og vekt)
roblemstillin, e
P g " [
Rettsregelen A A
T o
|
4, Subsumsjon: Rettsregelen ]

anvendes for 3 finne svar pa
rettsspgrsmaleti saken.

har hendt? - Krav/hovedspel
- Rettsgrunnlag —

5. Konklusjon

O\ ==
11
Litt fremstillingsteknikk
— samspillet/vekselvirkningen mellom tolkning og konkret rettsanvendelse (subsumsjon)
. Tolkning Subsumsjon Spekulasjon,
E‘Z‘ﬁﬁg' (rettskildene) (gitt faktum) ~ faktaresyme mv.
% %
0 o
. -
7 %
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= 0
Niva 1  Hovedstruktur (fugleperspektiv — de 5 hovedtrinnene)

= 0
Niva 2 Beskrivelse av vilkar (er enten oppfylt eller ikke oppfylt)

= 0
‘ N IvVa 3 Drgftelse av momenter (taler for eller taler mot at vilkaret er oppfylt)
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«Aktiv» forelesningsdel

-skjgnnsmomenter: konkret anvendelse (trinn 2) @

Introduksjon
Forklaring
Forankre

Anvendelse

Utfall
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«AKtiv» forelesningsdel

—skjgnnsmomenter: konkret anvendelse (trinn 2) @

«[11Et moment er graden av skyld pa skadevolders side. [F] Jo starre skyld-

grad, dess mer skal det til for & lempe ansvaret. [F] Momentet er angitt i

ordlyden selv i skl. § 5-2 fgrste punktum. Skyldforhold er normalt et tungtveiende
moment i helhetsvurderingen, se presiseringen i Brannstifter (Rt. 2004 s. 165) hvor
det var spgrsmal om lemping etter en pasatt brann. Hgyesterett fremhevet at
ildspasettelsen mest sannsynlig skyldtes en innskytelse i forvirret tilstand, og lempet

ansvaret. Fremhevingen av skyldmomentet ses ogsa i Skalle-dommen fra 1997. [A] Til

forskjell fra Brannstifter-dommen, star vi i Peders tilfelle overfor et overveid valg, om
a teste ut nyttarsrakettenes evne til & fly giennom takrennene pa Lillevik barneskole.

[U] Skyldmomentet taler mot at fullt erstatningsansvar vil virke urimelig tyngdende.
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«AKtiv» forelesningsdel

— et eksempel vi skal vende tilbake til Q

Videre gjelder det et vilkar om arsakssammenheng, noe som ligger i
ordet «volder» i skl. § 1-1. Bestemmelsen angir bare at det gjelder et
arsakskrav, men sier ikke noe om arsakskravets innhold. Det ma
klarlegges ut fra en tolkning av andre rettskilder. P-pille Il (Rt. 1992 s.
64) er sentral. En kvinne krevde erstatning av et legemiddelfirma etter a
ha utviklet en hjernetrombose. Hgyesterett klargjorde at betingelses-
leren er den generelle hovedregelen om arsakssammenheng.
Arsakskravet er oppfylt hvis ansvarshendelsen har vert en ngdvendig
betingelse for skaden. Anvendt pa var sak ma det avgjeres om nakke-
slengskaden til Peder ville inntruffet om kollisjonen med Lars tenkes
borte. Det ble besvart med nei av de medisinske sakkyndige pa Lillevik
universitetssykehus (LUS), hvilket jeg legger til grunn for vurderingen.
Vilkaret om faktisk arsakssammenheng er dermed oppfylt.
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Skrivekurs for praktikumsoppgaver

Ved lasning av praktikumsoppgaver skriver vi etter et bestemt system. Dette er ikke en vanskelig
teknikk, si lenge man tar det litt med ro og forholder seg til en ting av gangen. Det er viktig &
viere isk. Merk gjerne i Tenk gjerne pa dem eller kladd dem, men ikke ha
punktene med pi innferingen. Merk at setningene skal veere korte.

1. HOVEDSPORSMALET - INNLEDNING

Oppstille hvem som er partene i konflikten - og hvem som krever hva,

Eks. - parter og konflikt:
Overskrift: Tvisten mellom Lars og Celine.
Celine krever erstatning av Lars, Lars motsetter seg dette.

Deretter begynner du med i stille opp hovedsporsmilene i saken. For a fi en god inngang til oppgaven,
stiller du opp hovedsparsmilene, uten at du gjengir faktum eller tar med annet unadvendig.

Eks. - hovedspersml: Et hovedsporsmal er om det overhodet foreligg ingsplikt for Lars, og i s
Jall hvor mye Celine kan kreve i erstatning Jeg ser furst pa spevsmalet om ansvarsetablering.

2. RETTSLIG GRUNNLAG

Det neste er i fremfare det rettslige grunnlaget, hjemmelen. Dette ber komme med tidlig i besvarelsen.
Uttrykket rettslig grunnlag kan alltid brukes, enten grunnlaget er lovfestet eller ulovfestet - mens
hjemmel er vanligere & bruke der man har et lovfestet grunnlag.

Eks. rettslig grunnlag: Det rettslige grunnlaget for d avgjore om det foreligger erstatningsansvar, er bil-
ansvarloven fra 1961 (bal.) §§ 3 og 4. (+ en kort omtale av bestemmelsen i en til to setninger om dere onsker
det). Man skal ikke gi en "plakat” over alle bestemmelsene i begynnelsen av praktikumsoppgaven.
Forskjeller pa vilkar og .

Det ferste som gjores under dreftelsen er a finne frem til vilkarene i bestemmelsen. Det finnes to typer av
vilkir: Faste vilkar - som inviterer ikke til skjsnn. (F.eks. om en bestemmelse gjelder personer som er 18
ar eller eldre). Dette slas fast i en setning, en konstaterer om vilkdret er oppfylt.

Et vilkar er enten oppfylt eller ikke oppfylt: det er enten eller. Momenter kan derimot tale for at vilkaret er
- eller ikke er appfylt. Det taler imot at vilkiret er oppfylt - eller taler for at vilkiret er oppfylt. Synonymer:
mementet tilsier, momentet trekker i retning av, momentet stotter, momentet underbygger osv.

3. DROFTELSEN - HOVEDDEL

Klare vilkir uten momenter

Finne vilkdrene - finne forankringen - anvende/ subsumere,
- Finne bestemmelsen.

- Ta for seg bestemmelse for bestemmelse.

- Ta for deg vilkar for vilkir under.
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- Pa de vilkirene som bare man trenger  konstatere (f.eks. at vedkommende ma vare under
myndighetsalder) - bruker man bare en setning p3 4 subsumere.

Skjennsmomenter

Det som ma brukes plass pA er der vilkirene er skjgnnsmessige. En mi finne frem til momentene/
skjannsmomentene som skal vaere med i droftelsen. (Synonymord for momenter er: argumenter,
avveiningsfaktorer), Det forventes at man sier hvor man har hentet momentet fra = de ma rettskilde-
forankres.

Finne vilkarene - Finne momentene - finne forankringen. Ved skjsnnsmessig vilkir ma man finne frem
til momentene i lovteksten - og forankre disse. Bruke IFFAU-metoden for momentene. 53 gjer man det
samme pé neste vilkar - og neste vilkar. 3 sier man om det er oppfylt - deretter konkluderer man.

IFFAU-modellen - femtri dellen for /
(1) Introduksjon (2 Forklaring (3) Forankre
(4) Anvende (5) Utfallet

Eks forankring: "Dette er et relevant moment, noe som fremgdr av lovteksten. Det er et relevant moment,
og det fremgdr av en dom. Mens det tredfe momentet er forankret § forarbeider’.

Vilkiret angis far i og med at harer innunder dreftelsen av vilkiret. Begynn
med lovteksten, der dere har den. Du starter med 4 finne lovbestemmelsen - og i lovteksten finner du
vilkirene. Det er lurt 4 sette sitater fra lovteksten i anfarselstegn for 4 vise at man tar lovteksten pa alvor,
hvor har vi hjemmelen fra.

1. For i fa litt mer "kjott pa beina™
Eks: Det md foretas en helhetsvurdering. Momentet for skjannet er ikke angitt i lavteksten selv, men er
utviklet { rettspraksis.

2. 54 begynner du droftelsen av momentene. Bt vilkar kan for eksempel vare rimelige tiltak. Nar man
skal ta stilling til om dette vilkiret er oppfylt eller ikke, 53 mi man drafte ulike skjannsmomenter. Det
man drofter er disse ulike momentene (drefte for og imot).

Man skal ta et lite fragment, et lite utsnitt, forklare og forankre og subsumere, Et nytt lite fragment: for-
klare, forankre, subsumere. Malet med draftelsen av momentene er & kunne ta stilling til om vilkdret er
eller ikke er oppfylt. Det er noe vi gjor pa veien - det & ta stilling til dette.

Her oppstiller vi da selve vilkiret = det vi har vaert igjennom.
Eks: (1) "Et moment er om"... (deretter subsumsjon) (2) Et annet moment er... (ta for deg momentet og
subsumer), (3) Et tredje moment... osv.

Vilkdr 1: Nar jeg er ferdig med & drofte alle momentene - tar jeg stilling til/ avgjor om villdret er oppfylt”
eller “ikke er oppfyIt’, Det er hele poenget med droftelsen: Hva ble det til? Fa alltid med om vilkiret er
opplylt eller ikke.

Vilkér 2: Deretter neste vilkir pi samme mite - hvis det ogsi er skjennsmessig, finner du frem til
momenter som er relevante for dette aktuelle vilkiret,

19

Vilkdr 3: Hvis det er et tredje skjonnsmessig vilkar, blir det samme fremgangsmate som de over (05v) .

Naér du erinne i et vilkir som er skjpnnsmessig og skal drefte et av momentene, begynner du med 4 intro-
dusere momentet, for deretter i forklare forankre disk rettskild; ig, forr
sd a anvende det pa den konkrete saken. Til slutt skriver du noe om utfallet. Det vil si om momentet taler

for eller mot at villiret er opplylt.

Eks. introdusere - forklare: Rettslig grunnlag for ¢ lase sp dlet er skad ingsl fra 1969 (skl.}
§1-2(1). (Ansvarsgrunnlaget). Be 1: handler barns eget er i Den inneholder flere
kumulative vilkar.

Du ma lande bide vilkir og momenter. Der det i lovteksten er et klart vilkdr, er det ikke momenter som
skal droftes skjsnnsmessig, der er det enten eller. [kke la ting bli hengende i lufta - hva ble det til? Man kan
ikke forutsette at leseren skjenner resten av selv. Nar du I ma du sitere ordrett
fra lovteksten. Hvis du frihindsforklarer (parafraserer) kan du omskrive, men nar du siterer direkte fra
lovteksten - ma det vaere gjort ordrett.

Eks. uaktsomhetsvurdering: For det andre kreves det at skadevolder har utvist skyld (et fellesord), noe som
falger av uttrykket (lovsiterer) forsettlig eller uaktsomt. Det er ikke holdepunkter for at Preben forvoldte
skaden pa Olga med viten og vilje. Sparsmdlet er derfor om han skal voldte skaden uaktsomt.

PS: Dersom noen har gjort noe forsettlig, skal det fremg av oppgaveteksten klart - fordi man kan ikke gi
inn i hodet pi skadevolderen,

Eks: Bonus pater familias (kap. 4): Det mé foretas en helh lering, der man md
skadevolders opptreden med det en vanlig fornuftig person ville ha gjort i samme situasjon.

Nir man da skal drafte de enkelte momentene - er det sviert mange momenter som skal draftes i en uakt-
somhetsvurdering. Et moment var om risikoen var synbar for skadevolder. Momentet er generelt - det
betyr at den delen kan du tenke ferdig pi forhind. Dette er tolkning og subsumsjon fra metodekurset satt
inn i et praktikumssystem.

Ikke utbroder for mye teori i praktikum - kunsten er & begrense dette - og skjeere ned til det som er
nadvendig for draftelsen. Dere ma ikke falle for fristelsen & utbrodere, men gi dere mens leken er god.
Antydning: skriv 1-3 setninger - deretter stopper du. Du trenger heller ikke  ha en uttrykkelig og en
generell vekting av de enkelte momentene. Det er viktigere i fa med hva som er relevant og ikke relevant.

Nar man har forklart og forankret - drar man det over til subsumsjonen - og sier noe om: “i vir sak” - hva
ble det til? Man unngar & spekulere i faktum og lage unadvendige sammendrag. Deretter gar man til neste
moment - og sier litt om det. Deretter subsumerer du igjen. Slik er gangen i praktikumsskrivningen - man
"trakler” seg pent igiennom som en "sloyfe” - og metoden kan brukes i alle juridiske fag.

Eks. moment v/ uaksomhetsvurdering: Hvis du skal drsfte uaktsomhet (om personen har vaert uakt-
som): Et moment er om det er en erfaren aktor eller ikke, ag om vedkommende har en utdannelse. Og jo
starre og lengre utdannelse man har, desto mer forventes det.
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Fks. forankre - de: Dette t ble vektlagt av Hoyesterett | Trampett-dommen. (Sd tar du en
setning om saksforholdet, det er nak). Anvendt pd vir sak (...). Anvendt pd vir sak: momentet taler for eller
imot.

4. KONKLUSJONEN

Det skal ikke gis et sammendrag av momentene far kanklusjonen.

N du er ferdig over skriver du: Konklusjon: Lars er erstatningsansvarlig for Celines fulle inntektstap ag
merutgifter. Ikke noe mer.

21
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Q4

Hvilket studietrinn er du p&?

1. studiedr

Q5

Er du i en kollokviegruppe?

Ja, og vi mates jevnlig annenhver uke

Q6

Hvem er i din kollokviegruppe? Det er frivillig & oppgi, men det vil forenkle min organiseringen av skrivekursene.
Respondent skipped this question

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg leerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Oppsett, hva som skal med, rekkefglgen det skal komme i, hvordan man skriver det bra

Q3

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

23
Q6
Hvem er i din kollokviegruppe? Det er frivillig & oppgi, men det vil forenkle min organiseringen av skrivekursene.
Respondent skipped this question
Q7
Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg leerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?
1. A vite hvor langt orlyden kan strekkes uten & matte se hen til rettskilder for stette.
2. Ved flere parter kan oppstilling av dem innledningsvis vaere utfordrende. Kan en f.eks. skrive «partene | saken er Peder As mot Mare Kirkerud og
Hans Tastad=»?
3. MAr det er flere rettslige problemstillinger; hvordan bar kandidaten oppstille disse innledningsvis?
Q8
Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsméal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.
Hvordan skrive en ryddig innledning med punktene trukket frem ovenfor (under pkt. 7).
24
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Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med 4 skrive praktikumsoppgaver, og som du @nsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Det 4 fange opp anfarsler | faktum
Hva som er hovedspersmalet
N&r man skal drgfte subsidiert og ikke.

Qs

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgrsméal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pd
forelesningen.

Hvordan strukturer oppgaven nar det dukker opp flere anfarsler i faktum

25

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Strukturere besvarelsen og skrive kort og presist

Q8

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Hvordan strukturere en praktikumsoppgave

Q9

Det vil vaere utmerket om du kan laste opp en besvarelse (praktikum) du gnsker hjelp til. Jeg har ikke tenkt d vise besvarelsen til
andre; den skal kun brukes for & se hva som er behovene for tilpasset skrivehjelp.

Str¥eC3%B8mkabel%20oppgaven.docx (22.2KE) Download
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Q6

Hvem er i din kollokviegruppe? Det er frivillig & oppgi, men det vil forenkle min organiseringen av skrivekursene.

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg leerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Struktur, innhold i hvert avsnitt

Qs

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Ikke helt sikker

27
Q&
Hvem er i din kollokviegruppe? Det er frivillig & oppgi, men det vil forenkle min organiseringen av skrivekursene.
Laiba Qazi og Laiba Javed
Q7
Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg leerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?
Hvordan starte oppbygging, ha god struktur og god drgfting
QB8
Jeg ansker at du skriver inn ett konkret spgrsmdl om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pd
forelesningen.
Hvordan drgfte godt etter tolkning
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Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med 4 skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg leerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

hwor mye teori som kan fskal tas med i en praktikum
NAr skal man konkludere kort og konsist, ndr skal man utdype

Q8

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

hvor mye teori kan /skal tas med i en praktikum

29

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du @nsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Skrive ned mye pd engang, og alle momentens som ma draftes. Tidspresset!
Hva skal jeg gjgre ndr jeg ikke vet helt hva oppgaven ber om?

Qs

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmdl om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Hvordan strukturere oppgaven best mulig?

Q9

Det vil veere utmerket om du kan laste opp en besvarelse (praktikum) du gnsker hjelp til. Jeg har ikke tenkt & vise besvarelsen til
andre; den skal kun brukes for & se hva som er behovene for tilpasset skrivehjelp.

(7018)-Min%20besvarelse.pdf (53.1KE) Download

30

Professor dr. juris Morten Kjelland
Undervisning, Skrivekurs
(praktikumskoden) UiA 2025



Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg laerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

A definere spersmal i praktikumsoppgaven.
Hvordan koble besvarelsen opp mot hensynene.

Qs

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgrsmél om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pd
forelesningen.

Hvordan finne rettsspersmalet | oppgaven.

31

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med 4 skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

4 komme i gang.

Q8

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du @nsker at jeg belyser pa
forelesningen.

litt om drafting og struktur
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Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg lzerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Bruk av faktum
Oppbygging av besvarelsen
Bruk av rettspraksis

Q8

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgramal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du @nsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Hvor mye rettspraksis ma man bruke i besvarelsen og hvordan?

33

Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg larer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Bruke faktum maximalt
Hwvordan fa en velbalansert dreftelse

Q8

Jeg @nsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du @nsker at jeg belyser pd
forelesningen.

Hwvordan prioritere hva man skal legge vekt pd i faktum

34

Professor dr. juris Morten Kjelland
Undervisning, Skrivekurs
(praktikumskoden) UiA 2025



Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du @nsker at jeg laerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Hwva man skal avgrense til, hvordan skrive en veldig ryddig oppgave som er oversiktlig, sprakbruk og det 4 vite hvilke begreper som er lurt & bruke.

Qs

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Hvordan man far en ryddig oppgave (lage en bra disposisjon)

35
Q7
Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med 4 skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?
Det & legge frem en balansert og god dreftelse. Hvordan bryter man ned og trekker ut det viktigste fra faktum?
Q8
Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk {praktikumsoppgave), som du @nsker at jeg belyser pd
forelesningen.
Bar man ha delkanklusjoner, eventuelt hvordan b@r man sette det opp?
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Q7

Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med & skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg larer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?

Hvordan bruke rettspraksis inn i besvarelsen, tolke og bruke den riktige rettsregelen, Drafte og konkludere samt juridisk metode pd en god og bra
mate.

PS. Kanskje Litt om hvordan man burde lese juss generelt. ( A 4 pugge hele boka er ikke noe som fungerer.....))

Q8

Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.

Oppsett og oppbygging til en besvarelsen, og hva man burde gjare og ikke gjgre ndr man skal besvare praktikum som kan gi mer uttelling

37
Q7
Beskriv de 2-3 tingene du synes er vanskeligst med 4 skrive praktikumsoppgaver, og som du gnsker at jeg lerer deg og eventuelt
din kollokviegruppe?
Skrive ngytralt, fort gjort 4 bli veldig ensidig argumentasjon.
Q8
Jeg gnsker at du skriver inn ett konkret spgrsmal om oppgaveteknikk (praktikumsoppgave), som du gnsker at jeg belyser pa
forelesningen.
Hvordan fA en god start pd oppgaven.
38
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Mortens KI-hjelper (beta)

Test ut min egenutviklede Ki-app!

Den kan sarlig hjelpe deg med spersmal innen:

« Erstatningsrett

« Velferdsrett

+ Helserett

+ Juridisk metode

KI kan verken erstatte juridisk vurdering eller lose alle problemer, og den
kan 0gs3 gi fell svar. Men mdlet er at appen skal vaere en praktisk hjelper

til & finne relevante kilder, se sammenhenger, lage sammendrag og
identifisere dommer og andre rettskilder.

Lykke til med testingen!

PS! Jeg setter stor pris p4 tilbakemelding - det hielper meg 4 videreutvikle
appen | riktig retning. Send meg gjerne en e-post:
® morten@lexiaeducation.no

Morten Kjelland

Poweres by CustomGPTai
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Tidligere versjon Ny versjon Assak il endring
Den overordnede Den overordnede

problemstillingen er hvorvidt | problemstillingen er hvorvidt

vilkirene for tvungent psykisk | vilkérene for hrungent psykisk

helsevem er oppfylr helsevern er oppfylt

Det rettslige prunnlaget erlov | Det rettslipe prunnlaget er lov

2. juli 1999 nr. 62 om. 2. juli 1999 nr. 62 om.

etablering og giennomfering av | etablering og gjennomfaring av

psykisk helsevem (psykisk
helsevemloven, heretter phvl )
§ 3-3. Bestemmelsen

onthandler vilkirene for vedtak
om frumgen psykisk helsevern

Besvarelsen vil begrense seg til
4 vurdere hvorvadt phvl. § 3-3
nr 3,4 0g 7 er oppfylt

Grunnvilkiret 1 pv. § 3-3
3 legger til grunn at pasienten
ahapy en walvorlig
sinnslidelsen. T tillege mA ops
stav e

psykisk helsevern (phvl) § 3-3
Bestemmelsen omhandler
n

tvungen psykisk hels
Bestemmelsen inneholder

kumulative vilkér med enkelte
mmbyrdes alternativer.

Phvl §3-3 nr 3 hjemler
grunnvilkiret, som inneholder
flere elementer. Jeg ser forst ph
hovedkriteriet om at pasienten
mé ha en calvorlig
lidals En aln

oppfylt. henholdsvis
behandlingskriteriet i bokstav a
og farekritenat 1 bokstav b

T den akfuelle sak er det
bokstav b som er mest akiuell.
Bokstav b legger fil grumn at
etableringen av tvungen
psykisk helsevern mi veere
nodvendig for 4 hindre
vedkommende pd prunn av
wsinnslidelsen» fra & vigjere en
«nerliggende og alvorlig faren
for eget eller andres liv eller
helse.
Sporsmilet er hvorvidt As
«haps en alvorlig sinnslidlses

iklig E
r et kvalifikasjonsk

men ordlyden gir ingen

nvisning.

Begrepet er juridisk.
og innholdet mi
fastlegges ut ifra en
tolkning av
rettskildene Otprp ar 11
(1998-1999) 5. 76-77 legges det
‘i1l grunn at kjernen 1 alvorlig
sinnslidelse er psykoser. Dette
er stadfestet av Hoyesterett
iblant annet Rt-2015-913
(Anoreksi T). En kvinne ble

Trenger bare vise til
forkortelsen, ikke korttittel

Bra at man kort skriver hva
‘bestemmelsen gir vt pi

Bedre & her nevne kort hvordan
bestemmelsen er bygd opp slik
at oppdelingen av vurderingen
gr mer menmg

Legp opsd her til hvordan
Destemmelsen er bygd opp. Og
forklar s planen videre. Kan
skrive jeg nir jeg skal snakke
il leseren

Passpidtaet
vurderingsmonent om gangen

if phvl. § 3 ansett for & ha en alvorlig Nir man har nevat ordiyden i
sinnslidelse ettersom hun hadde | «» en gang trenger man ikke
en sveert alvorhg gjore det igjen

Rt-2015-913 (Anoreksi I) spiseforstyrrelse. Eftersom

omhandler hvorvidt en kvinne s har diagnosen Fint 4 kot kunne gi en allmenn

med alvorlig anoreksi kunme | paranoid psykose, 1 henhold til | forklaring av ordlyden men

tvangsinnlegges Dommen dette er ikke alltid nodvendig
41

utdyper hva ordlyden walvorhg | leg enne

sinnslidelser omfatter, og viser | prunnvilkiret oppfylt Nir begrepet ikke er nos

il at ordlyden forst og fremst allmenheten benyiter mi

er ment til § omfatte psykoser | I tillegg md et av rettskildene til for & utdype, her

og lignende tilstander og tilleggsvilkirene veere oppfylt. | er et fint eksempel pit hvordan

lidelser Resultatet ble at chandlingskriteriet er ‘man kan skape flyt til
kvinnen ble tvangsinnlagt forankret 1 bokstav a. Jeg ser | retiskildene

Ot. Prp. Nr. 11 (1998-1999) 5.
7677 legges det til grunn at
Kjemnen 1 walvorlig
smnskidelsen er psykose
lidelser.

Peder As har diagnosen
paranoid psykose. Diagnosen
hans ligger dermed 1 kjemen av
hva ordlyden skal omfatte.

Det legges til grunn at As har
en «alvorlig sinnslidelses

Sporsmilet er om As ph grumn
av «sinnslidelsens: utgjor en
«xerliggende og alvorlig faren
for eget eller andres liv og
helse, jf phvl

§3-3nr 3 bokstav b

En naturlig spriklig forstaelse
av «nmrliggende og alvorlig
faren er at det bide stilles et
tidsmessig krav til faren og et
keav som gir ph
alvorliphetspraden av den 1
tillepg stilles det krav til at det
foreligger en
arsakssammenheng mellom
faren og wsinnslidelsen

Tot prpar 11 (1998-1999) s

81 legger departementet til
grunn at edeleggelser pa
materielle verdier faller utenfor
bolkstav b sin ardlyd T tillegg
legger forarbeidet til gruna at
faren mot eget liv og helse ikke

forst pa forbedringskriteret, jf.
phvl. § 3-3 nr 3 bokstav a
forste alternativ
‘Oppgaveteksten gir begrenset
med veiledming. Det er
nerliggende A tenke seg at
Peder uten behandling vil gi
glipp av en forbedring Fordi
«det normale er at man kan
‘behandle psykoser 4 bli bra

Den videre droftelsen blir
subsidizer, nir jeg nd skal se pi
bokstav b om fareknitenet.
Bokstav b omhandler pasienter
som utgjer en «nerlipgende og
alvorlig fare for eget eller
andres liv eller helsen I denne
saken er det ikke holdepunkter
for at pasienten utgjor en fare
for eget liv. Spersmilet er om
Peder utgijer en fare for andres
hv

‘En naturlig spraklig forstielse
av anrliggende og alvorlig
faren er at det bade stilles et
tidsmessig krav til faren og et
krav som gir pi
alvorlighetsgraden. I tillegg ma
det foreligger en
&rsakssammenheng mellom
faren op «sinnslidelseny T
otprpar.1l (1998-1999) 5. 81
legger departementet til grunn
at adeleggealser pi materielle
verdier faller

utenfor bokstav b sin ordlyd. 1
tillegg legger forarbeidet til
oo at faren mot eget Ly og.

Trenger ikke sparsmilet nir
man allerede har nevat dette
ovenfor alene.

Trenger bae en kost
giennomgang av eventuelle
dommer (ikke som pd teori
oppgaver).

Trekke juss og fakum
sammen, vise til at det er snakk
om Peder og den sykdommen
det fremkommer at han har og
knytt det 54 opp mot jussen (at
grunnvilkiiret er oppfylt).

Vis til at det er tilleggsvilkir
med innbyrdesoppgjer, og gh
deretter videre pa dette. Gjerne
forklar hiva du gjer
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Innsendte besvarelser for
| kommentering
'«!

—— T
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Klarsprak

om a skrive konsist: betydningen av &
droppe «fyllord»
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Litt fremstillingsteknikk

— pvelse 1: skriv korte setninger (unnga «fyllord»)

Eksempel 1: «<Hjemmelen for dette kravet ma veere ski. § 3-1
annet ledd andre punktum.»

Eksempel 1: «Hjemmel for kravet er skl. § 3-1 (2), 2.p.»

45

Litt fremstillingsteknikk

— gvelse 2: skriv korte setninger (unnga «fyllord»)

Eksempel 2: «Videre gar det frem av den nylig siterte lov-

bestemmelsen i skl. § 3-8 at en skadelidt er innrgmmet en
rett & fa tatt opp pa ny.»

Eksempel 2: «Skl. § 3-8 gir skadelidte gjenapningsadgang.»
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Litt fremstillingsteknikk

— pvelse 3: skriv korte setninger (unnga «fyllord»)

Eksempel 3: «<Som nevnt vil det ikke vare vanskelig a tenke seg
hvor praktisk viktig reglene om E@S i
virkeligheten er.»

Eksempel 3: «E@S-reglene er praktisk viktige.»
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|2 @nsker du A bidra med en god besvarelse? Klikk her

Studentportalen | Oppgaver og mensterbesvarelser
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Studieteknikk-tips
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Studer
smartere

Anvende stoffet Hvile & fysisk

oppgavelgsning i og utenfor

kollokvier; samarbeid er viktig! (semesteret er mer enn
«semesterplanens)

aktivitet
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Med utvalgte skrivetips

Fuly ersta tning '

PRO-tip

Hvordan knekke praktikumskoden?

& rad om effektiv studieteknikk frem mot eksamen

c(m

‘lc\m"v

Professor dr. juris Morten Kjelland
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