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Mortens «spørretime»
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Jeg tilbyr dere
gruppeveiledning
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Vi må organisere 
litt …
• Send meg en e-post

• morten@lexiaeducation.no

• Skriv hvem som er på gruppen

• Jeg sender dere en e-post, så 
avtaler vi konkret et møte 
(fysisk/digitalt)

 Paragrafoppgaver

 Gjør rede for hensyn bak x, og vis deretter hvordan disse 

hensynene gjenspeiles i reglene om x

 Domsanalyse

 Gjør kort rede for-oppgaver

 Beskriv og vurder-oppgaver

Ulike teorioppgavetyper
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PRO-tip: teorioppgaver

 Les oppgaveteksten nøye! 

 Lag en disposisjon med nummereringer 

 Legg arbeid i å skrive en god innledning (se eget lysbilde)

 Beskriv hensynene bak regelen, f.eks. i besvarelsens punkt 2 

 Detaljer & utfyll beskrivelsen ved hjelp av spørreordene

 Berik fremstillingen med eksempler (plan A = «gullstandarden», B og C)

 Bruk rettskildene aktivt; «LLF»-prinsippet, «teorifella», «detaljfella»

 Skriv enkelt, korte setninger, «monsteravsnitt» vs. «løse linjer»

 Bruk fagets begreper; nøkkelordene må i første setning i nytt avsnitt 

 Avslutning – trenger man det? Sterke vs. svake avslutninger

Skrivekurs
– utdypende om gode innledninger

Leksjon 1: Introduksjon

 Plassering av temaet i et helhetlig perspektiv

  Rettskildebildet + eventuelle særskilte metodeutfordringer

  Begrepsbruk: gjennomgående begreper vs. delanalyse-spesifikke begreper; nye begreper?

  Den videre disposisjonen av oppgaven

  Presiseringer og avgrensninger av oppgaven; hva må med og hva skal ikke med
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 Skriv poengtert – men hvordan oppnår man det?

 Skriv så enkelt som mulig; bruk av begreper vs. fremmedord, forklaring av begreper

 Fullfør alle resonnementer – unngå at noe «henger i luften»

 Bruk av praksis: 1. ref/kallenavn, 2. saksforhold, 3. hva kan utledes: rettssetning, moment mv., 4. utfall

 Bruk juridisk teori (selvstendig vs. uselvstendig rettskilde)

 Skriv klare & dekkende overskrifter (+ litt om antall nivåer)

 Logisk flyt – hvordan oppnå det?

 Unngå doble negasjoner

 Bruk eksempler (a. avgjørelser, b. egenlagde, c. oppgavebaserte) + hvor skal det inn?

 Bruk rettskildene aktivt. NB! Her kommer et par eksempler …

Fremstillingsteknikk                        
– skriving av teorioppgaver: noen utvalgte skriveråd 
(utgangspunkter skisseres her + suppleres i den konkrete gjennomgangen)

 «i forhold til» (se nå når jeg skriver dette inn …)

Litt fremstillingsteknikk   
– teorioppgaver: noen ord & uttrykk som ofte brukes feil

 «altså», «derfor», «følgelig», «ergo»

 «imidlertid» - sjekk om du virkelig uttrykker et motsetningsforhold

 «Når det gjelder …», «Saken omhandlet en mann» …

 Jeg-form vs. vi-form; aktiv-form vs. passiv-form
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Dekoding av bestemmelsen
• Hva er felles for alle rettsregler? 

• Vilkår – vurderingstema – bevistema

• Ulike typer vilkår; de to hovedformene

• Det enkle: Faste vilkår

• Det mer komplekse: Skjønnsmessige vilkår > IFFAU-metoden

• Kumulative vs. alternative; noen ord om subsidiære drøftelser og rekkefølger

• Rettsvirkningen: ofte fast, noen ganger skjønnsmessig

• Vi gjør en test: Velg en tilfeldig bestemmelse + visualizer regelen ved å tegne den 
og forklar til personen ved siden av hva slags type vilkår den har
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Domstoler

(HR)

Aktørene

Regeldannelse (§)

HER!

Generell del 
Regeldannelsen

++

Skadelidt Skadevolder

                                     
Hva kan man anvende en dom til           

– hva finnes der?                          
(diskuter i noen minutter)
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➢ Generelt – noen hovedelementer

Regler/prinsipper

Skjønnsmomenter, relatert til (skjønnsmessige) vurderingstemaer

Juridiske metodeanvisninger

Historiske linjer

Andre rettskilder (herunder reelle hensyn) + argumentasjonsmåter

Generell del 
 Hva kan man anvende en dom til – hva finnes der?

Koblinger mot andre fag enn det som gjelder kjernespørsmålet i saken

Erstatningsnivåer (mest relevant for advokater, dommere mv.)

➢ Generelt – noen hovedelementer

Regler/prinsipper

Skjønnsmomenter, relatert til (skjønnsmessige) vurderingstemaer

Juridiske metodeanvisninger

Historiske linjer

Andre rettskilder (herunder reelle hensyn) + argumentasjonsmåter

Generell del 
 Hva kan man anvende en dom til – hva finnes der?

Koblinger mot andre fag enn det som gjelder kjernespørsmålet i saken

Erstatningsnivåer (mest relevant for advokater, dommere mv.)
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allikevel alikevel alikeavel

efterhvert etter hvert etterhvert

for øvrig forøverig forøvrig

i allfall iallefall i alle fall

Luxenbourg Luxemburg Luxenburg

hovedsaklig hovedsakelig hovedsakslig

Oslo Universitetssykehus Oslo universitetsykehus Oslo universitetssykehus

Misissippi Mississippi Missisippi

overmorgen overimorgen overimorra

presedens presidens pressedens

rett sal rettssal

allikevel alikevel alikeavel
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for øvrig forøverig forøvrig

i allfall iallefall i alle fall

Luxenbourg Luxemburg Luxenburg

hovedsaklig hovedsakelig hovedsakslig

Oslo Universitetssykehus Oslo universitetsykehus Oslo universitetssykehus

Misissippi Mississippi Missisippi

overmorgen overimorgen overimorra

presedens presidens pressedens

rett sal rettssal
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Eksempel 1: «Hjemmelen for å løse dette spørsmålet må være 

arveloven § 23 andre ledd første punktum.»

Generelt om fremstillingsteknikk   
– øvelse 1: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)

Eksempel 1: «Hjemmel for å løse spørsmålet er al. § 23 (2), 1.p.»

Eksempel 2: «Videre går det frem av den nylig siterte lov-

bestemmelsen omhandler pliktdelsarv.»

Eksempel 2: «Bestemmelsen omhandler pliktdelsarv.»

Generelt om fremstillingsteknikk   
– øvelse 2: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)
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Eksempel 3: «Som nevnt vil det ikke være vanskelig å tenke seg 

hvor praktisk viktig reglene om testament i 

virkeligheten er.»

Eksempel 3: «Testamentsreglene er praktisk viktige.»

Generelt om fremstillingsteknikk   
– øvelse 3: skriv korte setninger (unngå «fyllord»)
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En gåte …

Hva er dette?
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Drar sei mot hjul …
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Avsluttende refleksjoner                   

- noen råd om arbeidsprosesser, rutiner mv.
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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv logo 
benyttes alltid lyse 
bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
lovlige farge
kombinasjoner.

PRO-tip: studieteknikk

– en lang reise med ofte flere hindre, men du kommer i mål!

Å studere juss
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– en lang reise med ofte flere hindre, men du kommer i mål!

Å studere juss

En gåte …
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Hva er dette?

Dokumenterbart …
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Mannen til Siv sendte ofte noen linjer hjem …

Oppgave- og skrivekurs
Morten Kjellands skrivekurs UiA 2025

Professor dr. juris Morten Kjelland
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